
生活している中でお困りになっている事はありませんか？
ハウスキーパーさくらでは、お困りになっている事を解決します！
仕事でお忙しい方、介護でお困りになっている方など、
様々な用途に合わせてお手伝い致します。

〒030-0921

株式会社　オーティーエー
　　      ハウスキーパーさくら

担当、藤田

青森市原別三丁目4-12-105号

TEL　017-736-1560
FAX　017-736-1580

＜家事代行＞ 
●掃除 

 （掃除機がけ、水拭き、から拭きなど） 

●布団干し 

●アイロンがけ 

●植木の水やり 

●洗濯 

●ごみ出し 

●ペットの餌、水やり、散歩 

●調理 

●収納、整理整頓 

★公共料金等の支払い代行 

★クリーニング出し、引き取り 

★買物代行 

 （食料、日用品、嗜好品など） 

★薬の受け取り 
 

＜身体介護＞ 
 （おむつ交換、入浴のサポートなど） 

※身体介護は介護福祉士が対応します 
 

★印は、利用料金の他に交通費がかかります。 

                                1㎞20円 

     



※こちらのサービスは有資格者が対応します

担当、藤田

TEL　017-736-1560

●通院 

●役所など手続き同行 

●散歩 

●買物同行 

 （食料品、衣類など） 

●墓参りの同行 

●家族不在時の単なる見守り 

 （寝たきりや認知症の方など） 

通院 

病院に一人で行く時、歩行や転倒に不安がある方。 

医師に病状をうまく伝える事が出来ない、医師が言った事が理解できるか心配 

介護保険等のサービスを使う事が出来ない方 
 

役所など手続き同行 

歩行が心配、書類がたくさん届いたがなにをどう手続きしたらいいかわからない 
 

散歩 

介護保険では対応が難しい散歩。天気のいい日に、歩く又は車椅子等で外出したい方 
 

買物同行 

自身で行きたいデパート、スーパーに一人で行くのは大変。自分の好きな物欲しい物を 

自身の目で選びたい方におすすめ 
 

墓参りの同行 

お寺やお墓参りに一人で行く事が困難な方 
 

ご家族様が不在の際の単なる見守り（留守番） 

介護をされているご家族様が私用にて不在の際、ご家族様に変わり留守番を行います。 

（注意：見守り中に掃除やおむつ交換等希望される方は、料金は家事代行サービス料金 

となります） 


